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Ci sono momenti in cui anche tu vorresti mollare
tutto e cambiare vita. Magari solo per dimenticare
stress e preoccupazioni e sentirti libero, leggero,
felice. Una soluzione c'é: correre. L'effetto &
garantito: perdi peso, torni in forma, stai meglio e
sei al settimo cielo. E per questo che la corsa &
diventata per tantissimi una passione e una gioia

GPICKWICK p irrinunciabili. Se stai pensando di cominciare, se
- S vuoi diventare un corridore piu veloce e resistente,
n se hai intenzione di affrontare la tua prima
Scarica libro maratona, in questo libro scoprirai tutto cid che ti

serve per raggiungere gli obiettivi prefissati.
Tecnica, programmi di allenamento, alimentazione,
integratori, abb
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Tartarughe all'infinito

Indagare sulla misteriosa scomparsa del miliardario
Russell Pickett non rientrava certo tra i piani della
sedicenne Aza, ma in gioco c'A” una ricompensa di
centomila dollari e Daisy, Miglior e PiAt Intrepida
Amica da sempre, A" decisa a non farsela
scappare. Punto di partenza delle indagini d

Doveva morire. Chi ha ucciso Aldo Moro. Il
giudice dell'inchiesta racconta

A quasi quarant'anni dal delitto Moro, questo libro
rimane il punto di riferimento fondamentale per chi

voglia farsi un'idea di quanto successo tra il marzo e
CHI HA UCCISO ALDO MORO

IL GIUDICE DELL'INCHIESTA RACCONTA il maggio del 1978, quando Aldo Moro fu rapito dalle
S Br e poi ucciso. | due autori hanno squarciato un
e silenzio durato molti anni e hanno me

N chiaretettere

Cercando te, Charlie Brown!

CHAFRLES M. SCHULZ

PEANUTS.

CERCANDO TE, : Questa raccolta cronologica € non solo un oggetto
CHARLIE BROWN!

da collezione, ma una catalogazione storica tutta da
ridere, da ricordare e tramandare.

Servizi e segreti. Introduzione allo studio
dell'Intelligence

Questo saggio ripercorre i fatti e i momenti salienti
attraverso cui si € venuta costituendo e si € nel
tempo sviluppata l'intelligence italiana, condita da
. una sintetica descrizione di leggi, strutture e
pm— tecniche di carattere generale. Dall'epoca

INTRODUZIONE ALLO STUDIO

DELL'INTELLIGENCE preromana, passando per la Roma di Cesare

s
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What others say about this ebook:

Review 1:
Bel libro scritto bene e facile da leggere per chi inizia a correre da tenere sempre a portata di
mano per consultarlo ogni tanto

Review 2:

Manuale completo per chi vuole cominciare a correre ma anche per migliorare le proprie
prestazioni fino ad arrivare alla maratona. Testo di semplice lettura ma ricco di informazioni di
tutti i tipi: dalle tabelle di allenamento all'alimentazione, dalla scelta delle scarpe alle tipologie di
infortuni. Consigliato a tutti gli appassionati.

Review 3:

Per un neofita come me & davvero un buon libro per apprendere i rudimenti della corsa a 360°
spiegati da un esperto nel settore. Si focalizza verso l'ultima parte (alimentazione) sulla
maratona, ma resta molto preciso e scientifico in tutto il testo. Discute di allenamento,
alimentazione, scarpe, traumi. Lo consiglierei a tutti.

Review 4:
L'autore & un medico nutrizionista di fama internazionale il libro é facile da leggere molto
istruttivo. Ho fatto un buon acquisto.

Review 5:

Libro che da nozioni precise e tabelle che spaziano da come cominciare a correre le prime tabelle
in relazione all'eta e allo sport prima praticato.

Il Prof. Arcelli & stato un dottore esperto e preparato. Inventore anche di test e collaboratore di
allenatori ben conosciuti.

Chi ha fatto recensioni mediocri vuol dire che mediocre € il suo modo di dare opinioni.

Ciao!
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