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COME VINCERE LO STRESS IN DIECI MOSSE:
1. Impara ad affrontare ogni situazione difficile. 2.
Elimina il cinquanta per cento delle preoccupazioni.
3. Impara le undici parole che possono trasformare
la tua vita. 4. Smetti di angosciarti per i problemi
economici. 5. Trova te stesso e sii te stesso. 6.
Ignora le critiche altrui.7. Allunga di un’ora la
giornata ed evita l'insonnia. 8. Guarisci dalla
depressione in due settimane. 9. Asseconda
l'inevitabile. 10. Non tormentarti per l'ingratitudine.
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Un milionario in tribunale (SEXY MILLIONAIRE
STORIES Vol. 2)

Se esiste un uomo dei sogni, Etienne Blaise Yassif
ne possiede tutte le caratteristiche: avvocato,
trentacinquenne fascinoso e bellissimo,
immensamente ricco, allergico alle relazioni serie
ma piu che disposto a divertirsi, conquista ogni
Ill tribunale donna con gli occhi color smeraldo e il fisico scolpito

¥ MILLIONAIRE STORIES VOL. 2

Questa sono io (Squadra Alpha Vol. 3)

Giudy e sparita senza lasciare traccia, solo un
bigliettino rivela che I'Absolute € nuovamente
tornata. Logan é disperato non sa cosa fare, non sa
dove cercare, l'unica cosa che ha sono dei video
dove Giudy viene costantemente torturata.
Impotente, di fronte all'addio

Frozen. Il mio primo album da colorare

Le piu belle storie Disney raccontate con immagini
a colori e in bianco e nero che il bambino si divertira
a colorare. Eta di lettura: da 3 anni.

Tex. Sfida nel Montana

Tra le nevi del Montana, i trappers della "American
Fur Company", guidati dallo spietato Tirrell, si sono
inimicati i guerrieri Blackfeet, e rischia di andarci di
mezzo un giovane amico di Tex, Birdy. Il nostro
eroe corre in aiuto di Birdy e della sua ragazza Lily,
in questa avventura, scritta da G
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What others say about this ebook:

Review 1:
Questo ritengo sia un test da tenere sempre dietro al posto degli ansiolitici (per chi ne fa uso).
Lettura bella, scorrevole, storie di vita vissute...

Review 2:
Mitico Carnegie | suoi libri mi hanno cambiato la vita o per meglio dire migliorato la vita scorre
bene come tutti i suoi titoli

Review 3:

Come datitolo il libro in questione "mi é piaciuto ma". Ebbe si c'é un ma.. A mio parere se avete
gia letto libri sullo sviluppo personale sia di Dale Carnegie ma anche di altri autori questo libro
non vi da niente di piu, nel senso, vengono toccati argomenti riproposti gia in altri libri, infatti
personalmente si mi € piaciuto ma e stato una somma di libri precedentemente letti. Se pero
qguesto libro & un inizio riguardante la tematica sullo sviluppo personale ve lo super consiglio ma
se avete gia letto titoli del genere non vi apporta nessuna nozione in piu.

Review 4:

E' il primo libro di Dale Canergie che ho letto, e subito ho acquistato anche gli altri.

Si stenta a credere che sia stato scritto quasi settanta anni fa, tanto € attuale il suo contenuto.
Effettivamente € una guida da rileggere ogni tanto, percheé ricorda concetti semplici ma che a
volte dimentichiamo perché scontati.

Acquisto consigliatissimo

Review 5:

Ho letto questo libro in un periodo abbastanza stressante, ed & stato molto utile. Il libro in se & un
po' datato, per cui alcuni esempi fanno sorridere. In ogni caso, i consigli sono molto pratici e
assolutamente attuali. Consigliato!
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Trova te stesso e sii te stesso. 6. Ignora le critiche Allunga di un‘ora la giornata ed evita
I'insonnia. 8. Guarisci dalla depressione in due settimane. 9. Asseconda l'inevitabile. 10. Non
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