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Alla tavola della longevitàAlla tavola della longevità

 Con "La dieta della longevitÃ ", Valter Longo ci ha Con "La dieta della longevitÃ ", Valter Longo ci ha
dimostrato che il cibo Ã¨ un alleato indispensabiledimostrato che il cibo Ã¨ un alleato indispensabile
per vivere sani e a lungo e che si puÃ² abbattere ilper vivere sani e a lungo e che si puÃ² abbattere il
rischio delle malattie legate all'invecchiamentorischio delle malattie legate all'invecchiamento
abbinando un adeguato regime alimentare con laabbinando un adeguato regime alimentare con la
dieta mima-digiuno periodica. In questo nuovo libro,dieta mima-digiuno periodica. In questo nuovo libro,
Longo aggiorna il lettore sui risultati delle sue ultimeLongo aggiorna il lettore sui risultati delle sue ultime
ricerche e lo accompagna in un viaggio allaricerche e lo accompagna in un viaggio alla
scoperta delle zone piÃ¹ longeve d'Italia. Longo hascoperta delle zone piÃ¹ longeve d'Italia. Longo ha
individuato oltre 10 zone in Italia e dintorni conindividuato oltre 10 zone in Italia e dintorni con
straordinarie caratteristiche di longevitÃ ,straordinarie caratteristiche di longevitÃ ,
studiandone i piatti tipici per determinare quali cibistudiandone i piatti tipici per determinare quali cibi
abbiano accompagnato gli abitanti piÃ¹ anziani negliabbiano accompagnato gli abitanti piÃ¹ anziani negli
ultimi 100 anni. Nella sultimi 100 anni. Nella s
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Frozen. Il mio primo album da colorareFrozen. Il mio primo album da colorare

 Le più belle storie Disney raccontate con immagini Le più belle storie Disney raccontate con immagini
a colori e in bianco e nero che il bambino si divertiràa colori e in bianco e nero che il bambino si divertirà
a colorare. Età di lettura: da 3 anni.a colorare. Età di lettura: da 3 anni.

Generare DioGenerare Dio

 La figura della Vergine col suo bambino ha svolto La figura della Vergine col suo bambino ha svolto
un ruolo straordinario nella civiltÃ  europea.un ruolo straordinario nella civiltÃ  europea.
Attraverso questa immagine, che assume formeAttraverso questa immagine, che assume forme
diversissime, che Ã¨ chiamata e invocata con nomidiversissime, che Ã¨ chiamata e invocata con nomi
anche contrastanti, questa civiltÃ  non ha pensatoanche contrastanti, questa civiltÃ  non ha pensato
soltanto il proprio rapporto col divino, la relazisoltanto il proprio rapporto col divino, la relazi

Wedding GirlWedding Girl

 Dall'autrice del bestseller Uptown GirlUna storia Dall'autrice del bestseller Uptown GirlUna storia
piena di ironia e passione: corpo, mente e cuorepiena di ironia e passione: corpo, mente e cuore
possono mettersi d’accordo?Eric Nolan è un uomopossono mettersi d’accordo?Eric Nolan è un uomo
molto sicuro di sé, convinto di avere tutti in pugno:molto sicuro di sé, convinto di avere tutti in pugno:
dalle ceneri delle attività di famiglia ha creato ladalle ceneri delle attività di famiglia ha creato la
NETlineNETline

La birra perfetta. Consigli e indicazioni praticheLa birra perfetta. Consigli e indicazioni pratiche
per l'homebrewer evolutoper l'homebrewer evoluto

 "La birra perfetta" Ã¨ un manuale per approfondire "La birra perfetta" Ã¨ un manuale per approfondire
gli aspetti tecnici, pratici e creativi legati allagli aspetti tecnici, pratici e creativi legati alla
birrificazione casalinga. I consigli dell'autore Gordonbirrificazione casalinga. I consigli dell'autore Gordon
Strong, tre volte vincitore del prestigioso premio perStrong, tre volte vincitore del prestigioso premio per
homebrewer Ninkasi Award, consentiranno dihomebrewer Ninkasi Award, consentiranno di
scoprire nuove tecniche, ricette e soluzscoprire nuove tecniche, ricette e soluz
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
Soddisfatto in parte, non mi è piaciuto il fatto che il libro fosse in gran parte dedicato ai menu'Soddisfatto in parte, non mi è piaciuto il fatto che il libro fosse in gran parte dedicato ai menu'
sembra quasi un ricettario, mi aspettavo un aggiornamento del primo libro.sembra quasi un ricettario, mi aspettavo un aggiornamento del primo libro.

 Review 2: Review 2:
Il punteggio e' massimo perché il libro illustra bene l'evolversi dell'alimentazione dai tempiIl punteggio e' massimo perché il libro illustra bene l'evolversi dell'alimentazione dai tempi
primordiali ai giorni nostri,mettendo in risalto i motivi per cui una determinata dieta alimentareprimordiali ai giorni nostri,mettendo in risalto i motivi per cui una determinata dieta alimentare
favorisce il nostro benessere e cosa più importante come si puo' evitare di ammalarsi.favorisce il nostro benessere e cosa più importante come si puo' evitare di ammalarsi.

 Review 3: Review 3:
Francamente mi aspettavo qualcosina in più.Francamente mi aspettavo qualcosina in più.
Una prima parte l'ho trovata interessante, mentre buona parte del libro con le tante ricette localiUna prima parte l'ho trovata interessante, mentre buona parte del libro con le tante ricette locali
sanno tanto di pubblicità ai vari ristoratori di zona.sanno tanto di pubblicità ai vari ristoratori di zona.

 Review 4: Review 4:
Conosco Valter Longo ed ho già acquistato il suo libro precedente, nulla da eccepire, gran libroConosco Valter Longo ed ho già acquistato il suo libro precedente, nulla da eccepire, gran libro
che completa le informazioni sulla DMD ed oltre alle diete e ricette consiglia i locali in Italia doveche completa le informazioni sulla DMD ed oltre alle diete e ricette consiglia i locali in Italia dove
si mangia come una volta.si mangia come una volta.

Super consigliatoSuper consigliato

 Review 5: Review 5:
Transazione semplice e rapida. Grazie anche ad Amazon Prime. Ho ricevuto il libro intatto. PerTransazione semplice e rapida. Grazie anche ad Amazon Prime. Ho ricevuto il libro intatto. Per
quelli che sono attenti alla cura del corpo ed una sana alimentazione, consiglio l'acquisto delquelli che sono attenti alla cura del corpo ed una sana alimentazione, consiglio l'acquisto del
libro. Ci sono vari consigli e molte ricette di tutte le regioni italiane. Da non trascurare che illibro. Ci sono vari consigli e molte ricette di tutte le regioni italiane. Da non trascurare che il
ricavato della vendita del libro andrà a delle società che si occupano della ricerca e studio dellaricavato della vendita del libro andrà a delle società che si occupano della ricerca e studio della
longevità.longevità.
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longevità (Italian Edition) - Kindle edition by Valter D. Longo. Download it once and read it onlongevità (Italian Edition) - Kindle edition by Valter D. Longo. Download it once and read it on
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Vallardi. ... LA RIVOLUZIONE LONGO CONTINUA: OLTRE 200 RICETTE PER SEGUIRE OGNIVallardi. ... LA RIVOLUZIONE LONGO CONTINUA: OLTRE 200 RICETTE PER SEGUIRE OGNI
GIORNO LA DIETA DELLA LONGEVIT&Agrave;« Valter Longo spiega come gli alimenti possonoGIORNO LA DIETA DELLA LONGEVIT&Agrave;« Valter Longo spiega come gli alimenti possono
diventare i migliori alleati per vivere ...diventare i migliori alleati per vivere ...
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