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Tutto quello che sai sul cibo e falso: Conoscere
gli alimenti e imparare a mixarli per un corpo
sano e su misura

Saper mangiare € come sapersi vestire: bisogna
scegliere cosa ci sta bene e cosa mettere (addosso,
nel piatto o nel carrello della spesa). Nulla &
proibito: gli alimenti comunemente ritenuti nemici
della linea (dall'uovo fritto alle patatine e al
cioccolato) possono diventare alleati, esattamente
come un accessorio pud essere completamente
sbagliato o, se ben portato, pud diventare un tocco

di stile.Sara Farnetti, nutrizionista esperta in
E’Scarica libro malattie .de.l metabolismo, rivo.quio.na.iI concetto
stesso di dieta. Non esistono infatti alimenti che
fanno ingrassare, € il mix dei cibi che associamo a
ogni pasto a liberare gli ormoni che determinano
l'accum
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La mamma di Leo e Lia racconta ai due bambini
tante storie tratte dalle vicende degli dei e degli eroi
greci, lasciando sempre un po' di suspence. La citta
di Troia, la storia di Elena e Paride, l'astuzia di
Ulisse e tante altre vicende famosissime diventano
avvincenti e straordinarie avventur
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Secondo Bruce Lee le arti marziali rappresentano

e I'espressione artistica del corpo umano. In questo
\.‘* " volume il famoso atleta e attore espone il suo
S metodo di allenamento e condivide la disciplina

mentale che lo ha sempre guidato, sia nel continuo
perfezionamento della tecnica di combattimento che
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Meditazione e Cash Flow, Return of Investment e
Alchimia, il Dalai Lama e Steve Jobs. Un‘opera
pratica dedicata allo Yoga Finanziario per ottenere
la ricchezza consapevole, ovvero il terzo e ultimo
livello di ricchezza esistente, raggiungibile solo
@ attraverso l'unione di tecniche economiche e spiri
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What others say about this ebook:

Review 1:

Ho acquistato questo libro perché una mia amica e stata paziente di questa nota nutrizionista e
me ne ha parlato molto bene.

Voce fuori dal coro. In tempi in cui imperversano diete estreme, questo libro ci fa capire che il
gusto ed il buon senso sono sempre ottimi alleati della salute. | trucchetti alimentari sono molto
interessanti e facili da mettere in pratica.

Review 2:

SALVE, NON RIESCO A CAPIRE COME E QUANDO SIA STATO ESEGUITO TALE ORDINE.

NON HO MAI PENSATO DI COMPRARE TALE TITOLO, IN OLTRE NON SAPREI NEANCHE COME
ACCEDERE A TALE CONTENUTO.

NON AVENDO MAI RICEVUTO MAIL DI ACQUISTO CHIEDO CHE L'ORDINE SIA ANNULLATO
CON LA RESTITUZIONE DELL'IMPORTO.

GRAZIE

Review 3:

Questo libro mi era stato consigliato e trattando di alimentazione (argomento a cui sono molto
interessato) ho deciso di comprarlo e leggerlo.

Sinceramente dopo un po di pagine ho cominciato ad immaginare dove volesse arrivare, quindi
continuavo a leggerlo.

Il concetto é che il libro si propone come un "manuale" in cui sono evidenziate tutte le cose che
normalmente si pensano giuste e che invece sono sbagliate (esempio: le patatine fritte hanno
una curva glicemica bassa, quindi in teoria fanno ingrassare meno delle patate bollite).

Il problema e che un libro del genere dovrebbe essere scritto in una maniera ordinata, invece
salta di palo in frasca senza dare una metodologia e senza spiegare una logica, ma solo una
raffica di esempi che nessuno ricordera nel momento in cui avra letto l'ultima pagina.
Sconsiglio questo testo poiché ce ne sono diversi sulla stessa tematica, scritti di gran lunga
meglio.

Review 4:

Bello, mi piace davvero, un libro intelligente, che insegna a mangiare bene. Non troverete diete
prestampate ma qualche esempio di menu e numerosi concetti sulla sana alimentazione. Mi ha
dato numerosi spunti. Lo consiglio!

Review 5:

La parte sulle associazioni di alimenti sembra interessante... ma arrivati alla sezione "Cosa
mangiare per dimagrire", cosa si scopre? Verdura e pesce al vapore. Che novita! ... e pensare
che l'autrice sostiene che le diete facciano male alla salute.
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