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52 idiozie da non fare in barca52 idiozie da non fare in barca

 Manuali di vela ce ne sono a vagonate. Tutti Manuali di vela ce ne sono a vagonate. Tutti
spiegano cosa bisogna fare per portare la barca inspiegano cosa bisogna fare per portare la barca in
sicurezza, per andare veloci, per avere unasicurezza, per andare veloci, per avere una
navigazione piacevole. Questo no. Questo volume anavigazione piacevole. Questo no. Questo volume a
fumetti di Davide Besana vi spiega quello che nonfumetti di Davide Besana vi spiega quello che non
dovete assolutamente fare: con chi non dovetedovete assolutamente fare: con chi non dovete
navigare, cosnavigare, cos

La scienza del respiro: Da un campione di apneaLa scienza del respiro: Da un campione di apnea
la ricetta per dire addio allo stress, migliorare lala ricetta per dire addio allo stress, migliorare la
performance e vivere appienoperformance e vivere appieno

 RESPIRARE, RILASSARSI, RITROVARSI:LA RESPIRARE, RILASSARSI, RITROVARSI:LA
RICETTA DELL’UOMO DELFINO  La respirazioneRICETTA DELL’UOMO DELFINO  La respirazione
è l’atto più importante dell’esistenza. E il piùè l’atto più importante dell’esistenza. E il più
sottovalutato. Il maestro del respiro Mike Maric insottovalutato. Il maestro del respiro Mike Maric in
questo libro semplice e fondamentale,questo libro semplice e fondamentale,

Leader di te stesso. Come sfruttare al meglio ilLeader di te stesso. Come sfruttare al meglio il
tuo potenziale per migliorare la qualità della tuatuo potenziale per migliorare la qualità della tua
vita personale e professionalevita personale e professionale

 In un mondo che cambia sempre più velocemente In un mondo che cambia sempre più velocemente
e che ci chiede sempre di più, spesso siamo noie che ci chiede sempre di più, spesso siamo noi
stessi a renderci le cose ancora più difficili,stessi a renderci le cose ancora più difficili,
complicandole con pensieri limitanti e con scarsecomplicandole con pensieri limitanti e con scarse
capacità di gestire le nostre emozioni, e lasciandocicapacità di gestire le nostre emozioni, e lasciandoci
sopraffare dallo stress, dalla pasopraffare dallo stress, dalla pa

L'arte di Overwatch. Ediz. illustrataL'arte di Overwatch. Ediz. illustrata

 PiÃ¹ di 300 pagine nel libro ufficiale di Overwatch PiÃ¹ di 300 pagine nel libro ufficiale di Overwatch
che conterrÃ  curiositÃ , immagini e retroscenache conterrÃ  curiositÃ , immagini e retroscena
riguardanti il gioco piÃ¹ amato di tutti i tempi, cheriguardanti il gioco piÃ¹ amato di tutti i tempi, che
appena uscito in commerciÃ² conquistÃ² piÃ¹ di 30appena uscito in commerciÃ² conquistÃ² piÃ¹ di 30
milioni di giocatori!milioni di giocatori!
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
Ottimo prodotto...maneggevole, pratica, immediata e non occupa molto spazio in borsa.Ottimo prodotto...maneggevole, pratica, immediata e non occupa molto spazio in borsa.
Inoltre lo spazio x scrivere la programmazione settimanale è più che abbastanza.Inoltre lo spazio x scrivere la programmazione settimanale è più che abbastanza.
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Rome et son empireRome et son empire
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