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Review 1:Review 1:
Il libro non dice nulla che in fondo gia si sappia, ciò nonostante offre utili spunti di riflessioneIl libro non dice nulla che in fondo gia si sappia, ciò nonostante offre utili spunti di riflessione
sulle nostre abitudini alimentari spesso errate. Lo consiglio.sulle nostre abitudini alimentari spesso errate. Lo consiglio.

 Review 2: Review 2:
Il famosissimo libro del dr. Longo non mi ha entusiasmato. Piuttosto didascalico e ripetitivo.Il famosissimo libro del dr. Longo non mi ha entusiasmato. Piuttosto didascalico e ripetitivo.
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 Review 4: Review 4:
Finalmente!!!! Libro obbligatorio per tutti, si tratta di educazione alla nutrizione, educazione allaFinalmente!!!! Libro obbligatorio per tutti, si tratta di educazione alla nutrizione, educazione alla
salute basata su ricerche vere e concrete, consiglio a chiunque abbia amore per se.salute basata su ricerche vere e concrete, consiglio a chiunque abbia amore per se.
Apprezzo questo libro perché è libero da preconcetti ideologici su cosa sia giusto o sbagliatoApprezzo questo libro perché è libero da preconcetti ideologici su cosa sia giusto o sbagliato
ingerire, è ricerca non viziata dall?ideologiaingerire, è ricerca non viziata dall?ideologia

 Review 5: Review 5:
Mi aspettavo qualcosa di più da questo libro dopo tutta la pubblicità che gli hanno fatto...Mi aspettavo qualcosa di più da questo libro dopo tutta la pubblicità che gli hanno fatto...
Si descrivono troppo sinteticamente e (per fortuna) in maniera che tutti possano capire leSi descrivono troppo sinteticamente e (per fortuna) in maniera che tutti possano capire le
ricerche fatte dal dott. Longo ma ... stringi stringi alla fine il messaggio che mi è arrivato èricerche fatte dal dott. Longo ma ... stringi stringi alla fine il messaggio che mi è arrivato è
sempre quello: mangia poco, mangia bene e sopratutto ... muoviti! Fai sport!sempre quello: mangia poco, mangia bene e sopratutto ... muoviti! Fai sport!
Certo non mi aspettavo grandi cose e forse questo ennesimo libro servirà per creare un pò diCerto non mi aspettavo grandi cose e forse questo ennesimo libro servirà per creare un pò di
cultura dell'alimentazione che forse si sta perdendo in Italia ma sinceramente a me ... non ècultura dell'alimentazione che forse si sta perdendo in Italia ma sinceramente a me ... non è
piaciuto!piaciuto!
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