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"Le cause della maggior parte delle malattie
croniche si nascondono nella nostra vita quotidiana.
In tutto il mondo le istituzioni scientifiche e sanitarie
sono purtroppo chiamate a rispondere a leggi di
mercato che hanno interesse a mantenerci in vita
ma non in salute: non possiamo, per ora, contare su
di loro per ridurre il rischio di ammalarci. Ci sono
d'altra parte sempre piu prove scientifiche che
indicano come opportune scelte nutrizionali e di
esercizio fisico, associate a tecniche di training
cognitivo, di respirazione e di meditazione, siano
essenziali per rallentare i processi
d'invecchiamento, favorire una longevita in salute,
prevenire le malattie croniche tipiche dell
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What others say about this ebook:

Review 1:

Impressionante e motivante: perché non prestare piu attenzione alle nostre quotidiane scelte di
vita, dato che questo ci puo far vivere meglio e piu a lungo? Contiene anche consigli molto
pratici.

Review 2:

Gli autori sono di per se una garanzia, non ho ancora cominciato a leggerlo, ma da una veloce
sfogliata rispetta le aspettative che avevo. Mi sento di consigliarli, anche come regalo, visto
anche il costo piu che onesto

Review 3:

Prima di scrivere questa recensione ho voluto PROVARE. Provare cosa ? A fare un
CAMBIAMENTO. Sono ancora in fase di riorganizzazione della mia vita. Sto cercando di mettere
in pratica le indicazioni trovate in questo e in altri libri del Dott. Berrino. Inizialmente ho solo fatto
una piccolissima modifica alla mia alimentazione. Riso integrale bio. Basita, sono rimasta basita.
Eminenti gastroenterologi non mi avevano MAI parlato dei miracoli del riso integrale....ebbene i
problemi intestinali di cui soffrivo da oltre 60 anni scomparsi !

Chiaro che molte sono le cose da imparare, ma il libro si legge facilmente, piacevolmente.
Malgrado la complessita del pianeta salute, I'arte del comunicare chiaramente e puntualmente e
gualcosa che appartiene a Berrino. La parte piu difficile € trovare prodotti buoni. Attenzione alle
etichette, alla provenienza, comprate italiano soprattutto grani antichi siciliani. fidatevi poco di

Review 4:
Utile ed interessante non & un libro per soli tecnici, ma si lascia leggere agevolmente. L'ho finito
in poco tempo e affrontato con interesse.

Review 5:

Nulla deve essere lasciato al caso!

E un libro che ti apre gli occhi e ti aiuta a comprendere tanto e su molti aspetti della vita
guotidiana. Tutto quello che prima sottovalutavo, oggi mi ha permesso di riacquistare salute e
serenita. E impegnativo, ma ne vale senz'altro la pena!!

Se vi piace essere in buona salute, non potete perderlo!!!
Buona lettura!!
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