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Quanto tempo passiamo tutti i giorni a pensare a
noi stessi, a ciA2 che A" nostro, alle nostre azioni, a
quello che abbiamo fatto e a quello che ancora
dobbiamo fare? Ogni giorno le nostre vite sono
piene di impegni da portare a compimento, con il
risultato che le giornate diventano nient'altro che
una somma di cose fatte o da fare. Tutto questo ci
o seeis causa ansia e dolore, e non ci permette di vivere

Mg bene. Passiamo piA! tempo a pensare alla nostra

rat

‘@MIMESIS/FRONTIERE DELLA?’S’ CHE o~ .
4 o M vita che a viverla per davvero. La "mindfulness" ha
5 ‘, ok ',m - ' . . .. . .
E I'obiettivo di insegnarci a essere presenti alle nostre
Scarica libro

vite, di farci scoprire il valore del "non sapere" e il
valore di imparare a stare con noi stessi, senza
giudicare e senza pensare tropp
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Questa seconda edizione, completamente riveduta
e aggiornata, contiene tutte le nuove tecniche di
analisi e i piA! recenti sviluppi in questo campo
ormai sempre piAt in veloce evoluzione. L'opera A"
arricchita con centinaia di illustrazioni e con
I'aggiunta di tre nuovi capitoli che esemplifi
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Tokyo Ghoul: 14

"Voglio sentirla, la tua storia." Si fa aspra la
"spedizione punitiva contro il Gufo con il sekigan"
della Circoscrizione venti organizzata dal Comando
Investigativo Anti-Ghoul. Davanti a Kaneki, che si
affretta verso I'Anteiku, si para Kotaro Amon. Come
finirA lo scontro tra due destini che sem
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Vincitore del Premio nazionale di Letteratura e
cinematografa sportiva - Sezione Letteratura«Un
libro bellissimo» Gianni Mura, la RepubblicacUna
strepitosa storia» Edmondo Berselli, I'Espresso«Mi
sembra si chiamasse Weisz, era molto bravo ma
anch

s < Che rabbia! Un libro per superarla

Tatd Mctrsini
MOLLT WIGAND ANNE FIT2GERALD

CHE RABBlA’ La collera, nei bambini puA2 causare dei danni

e nella loro crescita, soprattutto nelle relazioni con gli
; altri. Come affrontare e superare gli scatti di collera
elo i bronci prolungati che spesso avvengono nei
momenti meno opportuni? Questo libretto aiuta
bambini, genitori e insegnanti a comprende
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