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 Il volume, che si pone l'obiettivo di offrire a tutti gli Il volume, che si pone l'obiettivo di offrire a tutti gli
appassionati indicazioni pratiche per avvicinarsi aappassionati indicazioni pratiche per avvicinarsi a
una cucina vegetariana ricca, saporita e coerenteuna cucina vegetariana ricca, saporita e coerente
con le abitudini alimentari del nostro Paese,con le abitudini alimentari del nostro Paese,
propone una collezione completa di ricette, divisepropone una collezione completa di ricette, divise
per tipologie di preparazioni. La nostra cucinaper tipologie di preparazioni. La nostra cucina
tradizionale Ã¨ ricca di piatti irresistibili a base ditradizionale Ã¨ ricca di piatti irresistibili a base di
cereali, ortaggi e legumi. CosÃ¬, fra pasta,cereali, ortaggi e legumi. CosÃ¬, fra pasta,
minestre, gratin di verdura, pizze e insalatone, Ã¨minestre, gratin di verdura, pizze e insalatone, Ã¨
possibile organizzare pranzi e cene completi senzapossibile organizzare pranzi e cene completi senza
utilizzare proteine animali.utilizzare proteine animali.
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Fallo. Il futuro è nelle tue mani. Teorie inutili edFallo. Il futuro è nelle tue mani. Teorie inutili ed
esercizi pratici per vincere le paranoie ed essereesercizi pratici per vincere le paranoie ed essere
vergognosamente felicivergognosamente felici

 "Quanti limiti ti dai? Come sono le tue giornate? Ti "Quanti limiti ti dai? Come sono le tue giornate? Ti
senti libero? Ma soprattutto, sei soddisfatto della tuasenti libero? Ma soprattutto, sei soddisfatto della tua
vita? Non abbiamo le tue risposte, ma conosciamovita? Non abbiamo le tue risposte, ma conosciamo
le nostre, che sono cambiate da quando abbiamole nostre, che sono cambiate da quando abbiamo
iniziato con gli 'esperimenti sociali', rivisitazioneiniziato con gli 'esperimenti sociali', rivisitazione
moderna della candid camera. Il nostro imoderna della candid camera. Il nostro i

L'arte della guerra (Mondadori) (Oscar varia Vol.L'arte della guerra (Mondadori) (Oscar varia Vol.
1825)1825)

 Composta in Cina ben trecento anni prima della Composta in Cina ben trecento anni prima della
nascita di Cristo, l'Arte della guerra è uno dei piùnascita di Cristo, l'Arte della guerra è uno dei più
antichi trattati di strategia militare; il suo autore èantichi trattati di strategia militare; il suo autore è
noto col nome di Sun Tzu, ma si tratta in realtà dinoto col nome di Sun Tzu, ma si tratta in realtà di
più filosofi che hanno rielaborato un testo fruttopiù filosofi che hanno rielaborato un testo frutto
probabilmente dprobabilmente d

La Costituzione italiana aggiornata a gennaioLa Costituzione italiana aggiornata a gennaio
20162016

 Con Introduzione di Saulle Panizza e Roberto Con Introduzione di Saulle Panizza e Roberto
Romboli.Romboli.

Gravidanza no problem - consigli pratici perGravidanza no problem - consigli pratici per
nove mesi tutti da ridere (o quasi)nove mesi tutti da ridere (o quasi)

 Siete in dolce attesa? State progettando di avere Siete in dolce attesa? State progettando di avere
un bambino? Siete solo curiose?Avete provato aun bambino? Siete solo curiose?Avete provato a
domandare ed indagare più approfonditamente sulladomandare ed indagare più approfonditamente sulla
"questione parto" ma il vostro interlocutore vi dava"questione parto" ma il vostro interlocutore vi dava
sempre l'impressione di omettere qualcosa?Sesempre l'impressione di omettere qualcosa?Se
avete risposto si a qualcuna di queavete risposto si a qualcuna di que
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